[image: image1.jpg]P zici Mamy i -ra-py.

Disia fo kuiatki powiedzs same
ok bardzo Kothom faty L mamg’





[image: image2.jpg]


                 [image: image3.png]



Przypominam, że do 27 maja należy zrobić zdjęcie dziecka i przesłać na adres justyna.obuchowska@o2.pl ( tylko te osoby, które jeszcze nie wysłały).
TEMAT KOMPLEKSOWY – ŚWIETO MAMY I TATY ( 25.05-29.05.2020)
TEMAT: MOJA MAMA
 „Jaka jest moja mama?” –Zadaniem dziecka jest opisanie swojej mamy jednym zdaniem. Następ​nie dziecko przelicza słowa w wypowiedzianym zdaniu. 
„Znajdź mamę” – zabawa ruchowa. Dziecko znajduje w Alfabecie litery M i A. Prosimy , by dziecko ułożyło z nich wyraz mama i przeczytało go. Wybierzcie proszę z waszych Alfabetów po 4 litery M i A. Ułóżcie je na podłodze . Postarajcie się układać litery dość daleko od siebie, by pomiędzy nimi można było zmieścić stopę. Dziecko  będzie poruszało się po planszy z li​ter, którą stworzyliście, zgodnie ze wskazówkami. Wskazówki dotyczące kierunków np. w lewo, w prawo, do przodu, do tyłu, powinny doprowadzić tę osobę do ułożenia wyrazu mama. 
„Co lubię robić z moją mamą?” – zabawa naśladowcza. Dziecko  pokazuje gestami co najbardziej lubi robić ze swoją mamą. Mama odgaduje pokazana czynność.. 

„Kolory mojej mamy” – N. rozkłada wiele kolorowych kartek o powtarzających się kolorach. Rodzic wydaje  polecenia: Stań na kolorze, który…, np. 

– podoba się twojej mamie, 
– przypomina sukienkę twojej mamy, 
– pasuje do oczu twojej mamy, 
– przypomina kapelusz twojej mamy, 
– nie pasuje do twojej mamy. 
Dziecko staje na wybranych kartkach. 
Mama w kuchni – zabawa ruchowa do piosenki. Dziecko maszeruje po kole, śpiewając zwrotki piosenki. Podczas refrenu zatrzymuje się i klaszcze rytmicznie w dłonie. 
 Mama w kuchni  https://www.youtube.com/watch?v=qNPBWj1hi-s
sł. Ewa Zawistowska, muz. Stanisław Marciniak 

Mama krząta się w kuchni od rana, 

myśli wciąż o niebieskich migdałach. 

Gdy pytamy, co ugotowała: 

„Dziś dla was pieczeń mam z hipopotama!”. 

Ref.: Nasza mama, mama zadumana, mama zadumana cały dzień. Błądzi myślami daleko, codziennie przypala mleko, na łące zrywa kwiaty, i sól sypie do herbaty. 

Nasza mama niezwykła kucharka 

krokodyla wrzuciła do garnka, 

krasnoludek wpadł jej do sałaty, 

a w piecu piecze się zegarek taty. 

Ref.: Nasza mama, mama zadumana… 

Ten krokodyl, co uciekł z ogródka, 

w przedpokoju chciał zjeść krasnoludka, 

choć zegarek czuje się fatalnie, 

to obiad był dziś bardzo punktualnie. 

Ref.: Nasza mama, mama zadumana… 

„Moja mama…” – doskonalenie umiejętności wypowiadania się, dzielenia doświadczeniami

i emocjami, technika niedokończonych zdań. Dziecko  kończy zdania dotyczące

mamy, np.

· Moja mama jest… 

· Moja mama lubi… 

· Moja mama nie lubi.… 

· Ulubionym kolorem mojej mamy jest… 

· Z mamą lubię najbardziej… 

· Moja mama jest najlepsza, ponieważ… 

„Zawody mam”– przypomnienie nazw zawodów wykonywanych przez mamy. Rozmowa na temat różnych zawodów wykonywanych przez kobiety. 

 „Mama w pracy” – rysowanie przez dzieci własnej mamy w pracy. Rozmowa na temat wykonywanych
zawodów. Próba zaklasyfikowania zawodów do danych kategorii . Pytanie do dzieci, czy wszystkie mamy wykonują typowo żeńskie zawody. Czy są mamy, które wykonują

zawody określane jako męskie?
 „Bukiet dla mamy” – zabawa matematyczna. Zadaniem dzieci jest ułożenie w wazonach tylu kwiatów, ile wskazuje liczba kropek. ( pierwszy wazon 3 kropki -; drugi wazon 5 kropek, trzeci wazon 8 kropek;  4 wazon 1 kropka).  Następnie dziecko układa  wazony w kolejności od najmniejszej liczby kwiatów do największej. 

„Układanie bukietów dla mam” – rysowanie kwiatów dla mamy. 
KARTY PRACY 


· 5latki   Praca z KP4.22 – portret i opis mamy, doskonalenie umiejętności opisu, zdolności grafomotorycznych i logicznego myślenia, odwzorowywanie. 
· 6  latki Praca z KP4.24a – meblowanie i dekorowanie pokoju zgodnie z instrukcją, czytanie prostych wyrazów. Praca z KP4.24b – czytanie tekstu z poznanych liter, pisanie wyrażeń po śladzie, rysowanie mamy i tego, co lubi mama. 

TEMAT: MÓJ TATA

Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 36: 
· Ćwiczenia dużych grup mięśniowych Myjemy z tatą samochód. Dzieci naśladują mycie samochodu i spłukiwanie go wodą z wiadra.
· Ćwiczenia wyprostne Rodzic zmęczony i rodzic wypoczęty. Dzieci siedzą skrzyżnie, ręce trzymają na kolanach. Na hasło: Rodzic zmęczony wykonują luźny skłon tułowia w przód. Na hasło: Rodzic wypoczęty - prostują tułów, głowę trzymają prosto.
· Podskoki Froterujemy z mamą podłogę. Dzieci rytmicznie, naprzemiennie wykonują wykroki nogami w przód. 
· Ćwiczenia ożywiające Rodzinna wycieczka rowerowa. Dzieci biegają w różnych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan i naprzemiennym uginaniem i prostowaniem rąk w łokciach.
· Ćwiczenia uspokajające Mama i tata.  Dzieci maszerują po obwodzie koła z rytmicznym wytupywaniem i powtarzaniem rymowanki Mama i tata kochają nas, na słowo nas zatrzymują się i klaszczą w dłonie; Mama i tata mają dla nas czas - na słowo czas zatrzymują się i klaszczą w dłonie.
 „Mój tata…” – technika niedokończonych zdań. Dziecko kończy zdania dotyczące taty, np.:

· Mój tata jest…,

·  Mój tata lubi…,

·  Mój tata nie lubi…,

·  Ulubionym kolorem mojego taty jest…,

·  Z tatą lubię najbardziej…,

·  Mój tata jest najlepszy, ponieważ…
Mój tato – rozmowa z dziećmi na temat taty, inspirowana treścią wiersza.  Proszę o zastanowienie się, kto opowiada ten wiersz – dziewczynka czy chłopiec. 

Mój tato 
Bożena Forma 

Chodzimy z tatą na długie spacery, 

mamy wspaniałe dwa górskie rowery. 

Po parku na nich często jeździmy 

i nigdy razem się nie nudzimy. 

Gdy mroźna zima nagle przybywa 

i ciepłym szalem wszystko okrywa, 

bierzemy narty i śnieżne szlaki 

wciąż przemierzamy jak szybkie ptaki. 

Często chodzimy razem do kina, 

lubimy obaj, gdy dzień się zaczyna. 

Takiego mieć tatę to wielkie szczęście 

– życzeń mu składam dziś jak najwięcej. 

„Tata i ja” – zabawa w parach. Dzieci wchodzą w role – jedno dziecko jest tatą, drugie – jego dzieckiem. Dzieci odgrywają scenki, np. tata z dzieckiem idą na spacer, trzymając się za ręce; tata z dzieckiem kopią do siebie piłkę; tata z dzieckiem się siłują. Po pewnym czasie następuje zamiana ról. 

„Gdzie pracuje mój tata?” – zabawa słownikowa.  Pytamy dziecko czy wie  na czym polega praca taty. 

 „Kim jest mój tata?” – pantomima. Dziecko naśladuje jakiś zawód, a mama próbuje odgadnąć jego nazwę. Na końcu  pytamy  dziecko, dlaczego praca jest ważna w życiu ludzi. 

„Mój tata w pracy” – prace plastyczne dowolną techniką, dziecko przedstawia  swojego tatę w pracy . 
KARTY PRACY :

5LATKI -  Praca z KP4.23 – doskonalenie umiejętności opisu i zdolności grafomotorycznych, budowanie wypowiedzi.
6LATKI - Praca z KP4.25a – odnajdywanie różnic między ilustracjami, przeliczanie pieniędzy, tworzenie zbiorów. Praca z KP4.25b – czytanie zdań opisujących tatę, pisanie po śladzie, rysowanie zgodnie z in​strukcją. •
Tata czarodziej wysłuchanie piosenki, nauka refrenu na pamięć. 

https://www.youtube.com/watch?v=hiYZStxAZpI
sł. Danuta Zawadzka, muz. Stefan Gąsieniec 

	Łatwo poznasz mego tatę, 

bo koszule nosi w kratę. 

I na nosie okulary 

(chociaż wcale nie jest stary!). 

Włosy krótko przystrzyżone, 

lekko na bok ułożone. 

Ot, zwyczajny tata! Ale… 

drzemie w nim magiczny talent. 

Ref.: Mój tata jest czarodziejem, bo kiedy on się śmieje, znikają chmury, ucieka deszcz. Wychodzi słońce… Świat piękny jest! 
	Łatwo poznasz mego tatę, 

w pracy chodzi pod krawatem. 

Z miną srogą i poważną 

(bo ma pracę bardzo ważną!) 

Marynarka i w kant spodnie 

(bo tak modnie i wygodnie). 

Ot, zwyczajny tata, ale… 

drzemie w nim magiczny talent. 

Ref.: Mój tata jest czarodziejem, bo kiedy on się śmieje, znikają chmury, ucieka deszcz. Wychodzi słońce… Dobrze, że jest! 


TEMAT: BRAT I SIOSTRA
„Niech zamienią się miejscami…” – zabawa ruchowa. Niech za​mienią się miejscami dzieci, które…: 

– mają tylko braci, 
– mają tylko siostry, 
– mają siostrę i brata, 
– nie mają rodzeństwa. 

Rozmowa z dzieckiem - można zaproponować dodatkowe  pytania
– Czy masz rodzeństwo starsze, czy młodsze? 
– Czy masz brata, czy siostrę? 
– Jak oni mają na imię? 
– Za co lubisz swoje rodzeństwo? 
– Czy chętnie się bawisz ze swoim rodzeństwem? 
– Jakie są wasze ulubione wspólne zabawy? 
– Czy czasem denerwujesz się na swoje rodzeństwo? 
– Co najczęściej jest powodem konfliktów? 
„Rodzina” – opowiadanie ilustrowane ruchem.. Za każdym razem, gdy dzieci usłyszą słowo brat – chłopcy robią przysiad. Kiedy pojawi się słowo siostra – dziewczynki podskakują. Ponadto, wszystkie dzieci starają się wykonywać ruchy opowiedziane  w opowiadaniu.
 Pewnego dnia rodzeństwo – brat i siostra - wybrało się na spacer do parku. Wyszli ze swego domu i zrobili 3 kroki do przodu (dzieci przesuwają się do przodu, robiąc trzy kroki). Następnie brat zauważył ślimaka na liściu akacji i cofnął się o jeden krok. Siostra z kolei usłyszała szelest w gałązkach bzu i przesunęła się o dwa kroki w lewo. Oddzielili się od siebie. Co muszą teraz zrobić brat i siostra, żeby się spotkać? Ile kroków i w którą stronę muszą wykonać? Dzieci szukają rozwiązania, sprawdzają jego poprawność.

Brat z siostrą wspólnie wędrują do parku. Zrobili pięć kroków do przodu i trzy kroki w prawo. Siostra zauważyła nadchodzącą babcię i zrobiła jeszcze dwa kroki do przodu. Brat dołączył do niej, ale szedł inną drogą, więc wykonał dwa kroki w lewo i kolejne dwa kroki do przodu…  Rodzic  kontynuuje opowieść tak długo aż  dzieci znajdą się przy  rodzicu.

 „Maskotki” – praca plastyczna, wykonywanie maskotki dla brata, siostry lub rodziców. materiały: skarpetki, włóczki, kolorowe guziki, kolorowy papier lub materiał, klej, wstążeczki, wata do wypełnienia skarpetki. Prosimy  dziecko, by wypełniło skarpetkę watą. Z włóczki o dowolnym kolorze dziecko robi czuprynkę stworka i przyklejają ją do skarpety. Może związać włoski wstążką. Przykleja oczy z guzików. Z kolorowego materiału (papieru) wycinają buźkę. Ozdabiają maskotkę według wła​snego pomysłu. 
Zabiorę brata- akompaniament do piosenki. https://www.youtube.com/watch?v=rP2YIEmmXjU
sł. Ewa Chotomska, muz. Krzysztof Marzec 

Ten mały to mój starszy brat, 

On zawsze bardzo mało jadł, 

Marudzi już od rana, 

Bo nie chce jeść śniadania. 

Więc martwi się rodzina, 

Że ma „niejadka” syna. 

Przepadam wprost za bratem, 

I straszę czasem tatę. 

Ref.: Zabiorę brata na koniec świata, Znajdziemy wyspę jak Robinson. Zabiorę brata na koniec świata, Tam zbudujemy wspólny dom. 

W szałasie będzie można spać 

I pomarańcze z drzewa rwać, 

Codziennie jeść banany, 

U stóp wspaniałej liany. 

A mleko pić z kokosa, 

Co rośnie koło nosa. 

Nie będzie nikt narzekał, 

Że nie pijemy mleka. 

Ref.: Zabiorę brata na koniec świata… 

Wakacje będą cały rok, 

Gorąca plaża już o krok, 

Powietrze, słońce, woda, 

Beztroska i wygoda. 

A jeśli za rodziną 

Na wyspie zatęsknimy, 

Wyślemy list w butelce, 

Do siebie zaprosimy. 

Ref.: Zabiorę brata na koniec świata… 

Można zapytać dziecko dokąd chciałyby zabrać swoje rodzeństwo (prawdziwe lub wymyślone), co by tam robiły. 

KARTY PRACY:

6latki - Praca z KP4.26a – odszukiwanie osób na fotografii na podstawie przeczytanych zdań oraz tekstu przeczytanego przez N.: Ciocia Julki stoi z lewej strony mamy Julki. Siostra Julki jest ubrana na zie​lono. Babcia Julki stoi z lewej strony cioci. ;Praca z KP4.26b – rozpoznawanie emocji, wymyślanie rozwiązań konfliktów pomiędzy rodzeń​stwem, kontynuowanie rytmów. Praca z KP4.28a – kącik grafomotoryczny, pisanie po śladzie nazw członków rodziny. 
 „Fotografia rodzeństwa” – zabawa dramowa . Chętne dzieci odgrywają rodzeństwo i wymyślają w parach temat zdjęcia, np. gramy w badmintona, jesteśmy nad morzem, na spacerze, w górach, na basenie, oglądamy książki, bawimy się, kłócimy się. Na sygnał: stop! ustawiają się tak, by pokazać wybraną sytuację – powstaje nieruchoma fotografia. Pozostałe dzieci odgadują jej temat. 

Zabawy tematyczne i konstrukcyjne wg zainteresowań dziecka.  
TEMAT: Z RODZINĄ NAJLEPIEJ
 „Rodzina” – rozmowa o rodzinach dzieci. Czy umiecie podać nazwy członków rodziny? Czym różnią się członkowie rodziny? (płcią, wiekiem, wyglądem itd.) Kim jest dla was mama mamy i mama taty? Kim wy jesteście dla nich? Kim jest dla was tata mamy i tata taty? Kim wy jesteście dla nich? Kim jest dla was siostra mamy i siostra taty? Kim jest dla was brat mamy i brat taty? Jak spędzacie czas wolny z rodziną? Co najbardziej lubicie robić z rodziną? Jak dzielicie obowiązki w swoich rodzinach? 
wypowiedzi na temat struktury rodziny -  Ile osób ma twoja rodzina? Policz je. Kto to są dziadkowie? Jak mają na imię twoje babcie i twoi dziadkowie? Ile dzieci mają twoi rodzice? Ile masz rodzeństwa, ile sióstr, ilu braci? Jak się nazywają? 
• „Podskocz, jeśli usłyszysz głoskę…” – zabawa ruchowa. Wyjaśniamy  dzieciom, że mają podsko​czyć, kiedy usłyszą wyraz rozpoczynający się głoską m. Podaje różne słowa. Gdy słowo nie rozpoczy​na się na m, dzieci stoją nieruchomo. Głoski można dowolnie zmieniać. 

• „Scenka rodzinna” – zabawa dramowa. Dzieci dobierają się parami. Każda para przygotowuje scenkę sytuacyjną, w której biorą udział członkowie rodziny. Dzieci losują kartonik z rolą: „Ja i mama”, „Ja i tata”, „Siostra i brat”, „Mama i tata”, „Dziadek i ja”, „Babcia i ja” itp. Dzieci prezentują scenki w for​mie zagadek: Kto to jest?, Co robi? • kartonik z rolą 
KARTY PRACY

6latki - Praca z KP4.27a – czytanie zdań, kolorowanie ramek prawidłowych podpisów ilustracji. Praca z KP4.27b – rysowanie po śladzie, wyklejanie obrazka kawałeczkami kolorowego papieru.  Praca z KZ75 – czytanie tekstu z poznanych liter. 

5latki - Praca z KP4.24a – doskonalenie umiejętności grafomotorycznych i przeliczania. Praca z KP4.24b – doskonalenie zdolności grafomotorycznych i percepcji wzrokowej, odwzorowywanie,budowanie wypowiedzi.
Moja wesoła rodzinka – słuchanie piosenki. https://www.youtube.com/watch?v=dxKA0073O34
sł. Stanisław Karaszewski, muz. Tomasz Strąk 

My rodzinę dobrą mamy, 

zawsze razem się trzymamy! 

I choć czasem czas nas goni, 

my jak palce jednej dłoni! 

Ref.: Mama, tata, siostra, brat i ja – to mój mały świat! Dużo słońca, czasem grad – to wesoły jest mój świat! 

Mama zawsze kocha czule, 

ja do mamy się przytulę, 

w bólu, żalu i rozterce, 

bo ma mama wielkie serce! 

Ref.: Mama, tata, siostra, brat… 

Z tatą świetne są zabawy, 

z nim świat robi się ciekawy! 

Tata ma pomysłów wiele, 

jest najlepszym przyjacielem! 

Ref.: Mama, tata, siostra, brat… 

Gdy napsocę i nabroję, 

siedzę w kącie, bo się boję! 

Tata skarci, pożałuje, 

a mamusia pocałuje! 

Ref.: Mama, tata, siostra, brat… 

Kiedy nie mam taty, mamy, 

wszyscy sobie pomagamy! 

I choć sprzątać nie ma komu, 

jest wesoło w naszym domu! 

Ref.: Mama, tata, siostra, brat… 

„Dom to…” – zabawa w skojarzenia. Dzieci siadają w kole, prosimy , by każde dziecko dokończyło zdanie „Dom to…”. Uprzedzamy , że wszystkie odpowiedzi są dobre. 
Zabawy swobodne według pomysłów dzieci. 
TEMAT: PIKNIK RODZINNY
Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 36

· Ćwiczenia dużych grup mięśniowych Myjemy z tatą samochód. Dzieci naśladują mycie samochodu i spłukiwanie go wodą z wiadra.
· Ćwiczenia wyprostne Rodzic zmęczony i rodzic wypoczęty. Dzieci siedzą skrzyżnie, ręce trzymają na kolanach. Na hasło: Rodzic zmęczony wykonują luźny skłon tułowia w przód. Na hasło: Rodzic wypoczęty - prostują tułów, głowę trzymają prosto.
· Podskoki Froterujemy z mamą podłogę. Dzieci rytmicznie, naprzemiennie wykonują wykroki nogami w przód. 
· Ćwiczenia ożywiające Rodzinna wycieczka rowerowa. Dzieci biegają w różnych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan i naprzemiennym uginaniem i prostowaniem rąk w łokciach.
· Ćwiczenia uspokajające Mama i tata.  Dzieci maszerują po obwodzie koła z rytmicznym wytupywaniem i powtarzaniem rymowanki Mama i tata kochają nas, na słowo nas zatrzymują się i klaszczą w dłonie; Mama i tata mają dla nas czas - na słowo czas zatrzymują się i klaszczą w dłonie.
• „Jedziemy z rodzicami na wycieczkę” – rozpoznawanie głosek w słowach. Dzieci siedzą lub stoją blisko siebie. Rodzic . trzyma w dłoni plecak, do którego trzeba włożyć przedmioty potrzebne na wy​cieczce. Każde dziecko może zabrać tylko jedną rzecz i to taką, której nazwa rozpoczyna się pierw​szą literą jego imienia. Musi też powiedzieć, dlaczego wybrało taki, a nie inny przedmiot. Np. Basia powie: Zabieram na wycieczkę bułkę, bo mogę zgłodnieć; Krzyś: Zabieram klocki, żeby się nie nu​dzić w razie deszczu. Po zakończeniu własnej wypowiedzi dziecko podaje plecak osobie po swojej lewej stronie. 
• „Co mam w koszu?” – zabawa sensoryczna. Rodzic  ukrywa w koszu przedmioty i produkty, które można zabrać na piknik, np. jabłko, gruszkę, kubek, papierowe talerzyki. Zadaniem dziecka jest roz​poznanie ich za pomocą dotyku i opowiedzenie  jakie cechy ma dany przedmiot. 
• „Przygody na pikniku” – zabawa matematyczna. Przygotowanie dla dziecka  10 nakrętek po napojach. Następnie wyciąga z kosza z poprzedniej zabawy po jednej rzeczy i układa zadanie na jej temat, np.: Na piknik zabrałam 3 jabłka. Moja koleżanka przyniosła jeszcze 2 jabłka. Ile mamy razem jabłek? Dzieci układają liczmany, dodają i odejmują w zakresie 10. 

• „Letni piknik” – zabawa dydaktyczna. Rozkładamy  na dywanie koc. Na nim kładziemy  kosz pikniko​wy, a obok niego na jednorazowych talerzykach różne skarby wiosenno-letnie: owoce, zioła, trawę, gałązki, patyczki, sztuczne owady (biedronki, mrówki) itp. Zapraszamy  dziecko do stworzenia z nich na swoich talerzykach różnych obrazów i kompozycji. Ważna jest pomysłowość i kreatywność dziecka. 

DODATKOWO:

Kochani rodzice realizujemy  w roku szkolnym projekt edukacyjny dotyczący odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z mediów cyfrowych i urządzeń mobilnych. Bardzo proszę o przeczytanie poleceń dziecku i wypełnienie kart pracy z dzieckiem. Dziękuję  M. Byk

PRZESTRZEŃ  PUBLICZNA

 TEMAT:  Bezpieczeństwo na drodze

1.Przyjrzyj się zdjęciom i oceń zachowanie poszczególnych osób – uzupełnij  kartę  str. 46
2. wysłuchaj informacji zamieszczonych w chmurkach. Postaw  „X” przy tych chmurkach, które zawierają wiadomości warte zapamiętania uzupełnij  kartę str.49 

TEMAT : Bezpieczna zabawa

1. Przed wejściem na plac zabaw należy się zapoznać z jego regulaminem. Obejrzyj znaki i powiedz co oznaczają.  – karta str.53
TEMAT : Ochrona prywatności

1.Czy wiesz co się dzieje ze zdjęciami i z informacjami opublikowanymi w Internecie?- karta pracy  str55
2.Przyjrzyj się dzieciom, które robią sobie selfie. Następnie połącz odpowiednią osobę ze zdjęciem, które wykonała . Zastanów się dlaczego dzieci nie powinny publikować tych zdjęć w Internecie. – karta pracy str.56
TEMAT: Przemęczenie

1. Jeśli telefon, tablet lub komputer powodują, że źle się czujesz, poproś o pomoc. Obejrzyj historyjkę obrazkową i odpowiedz na pytania:

· Dlaczego mama Antka potrzebowała pomocy?

· Kto jej pomógł/

· O czym musi pamiętać mama korzystając z telefonu, tabletu i komputera? 

karta pracy str.61
1

